REPRODUCTIVE HEALTH COURSE - HELP ME TO GET PREGNANT
Kuala Nerus | 8 Januari 2023

Jabatan Obstetrik & Ginekologi HPUnISZA telah menganjurkan Kursus Reproductive Health-Help Me
To Get Pregnant yang julung kalinya diadakan di Auditorium Al-Zahrawi, HPUNiSZA. Kursus ini
merupakan kolaborasi HPUNISZA bersama persatuan Obstetric & Gynaecology Society Malaysia
(OGSM) dan telah dirasmikan oleh YBhg. Prof. Dato’ Dr. Ahmad Zubaidi bin A. Latif, Pengarah
HPUNISZA.

Penceramah jemputan terdiri daripada Dr. Tham Seong Wai, Head of Reproductive Medicine
Subspeciality Services MOH Hospital Raja Permaisuri Bainun, Ipoh.

YBhg. To’ Puan Dr Maziah Ahmad Mahidin, Obstetric & Gynaecology Consultant KPJ Damansara
Specialist Hospital.

Dr Shalini C Sree Dharan, Physician & Endocrinologist Hospital Pantai Kuala Lumpur dan Dr. Malini
Binti Mat Napes, Reproductive Medicine Specialist UniSZA.
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Turut hadir Dr Wan Abu Bakar bin Yusoff, Ketua Jabatan Interim Obstetrik dan Ginekologi, pakar-
pakar dan konsultan, pegawai perubatan, jururawat dan paramedik dari Hospital Pengajar UniSZA,
serta staf-staf lain dari sektor kerajaan mahupun swasta.

Obijektif program ini ialah bertujuan untuk meningkatkan tahap pengetahuan dan memberi pendedahan
dan pembelajaran tentang kesihatan reproduktif melalui teori dan sesi interaktif antara penceramah dan
peserta dalam memberikan khidmat rawatan yang optimum kepada pesakit selaras memartabatkan
HPUNISZA sebagai sebuah hospital pengajar yang cemerlang.
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HARI AKADEMIK HPUNISZA
Kuala Nerus | 19 Oktober 2023

CME Mingguan bertajuk “Prevention and Management of Pre-Eclampsia” telah dianjurkan oleh
Jabatan Obstetrik dan Ginekologi HPUNiSZA dengan kerjasama Jabatan Obstetrik dan Ginekologi
HSNZ dan Obstetrical & Gynaecological Society of Malaysia (OGSM).

Sesi CME yang disampaikan oleh penceramah jemputan, Prof. Peter von Dadelszen dari King’s College
London, UK merupakan sebahagian daripada inisiatif Sims Black Travelling Professorship oleh Royal
College of Obstetricians & Gynaecologists (RCOG), UK telah mendalami topik perawatan dan
pencegahan kes-kes Pre-Eclampsia dalam kalangan ibu mengandung.
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LAWATAN PENANDA ARAS JABATAN OBSTETRIK & GINEKOLOGI BERSAMA
JABATAN REKOD PERUBATAN(JRP)& JABATAN TEKNOLOGI MAKLUMAT(JTM)
HOSPITAL  PENGAJAR UNISZA(HPuniSZA) KE  HOSPITAL  AL-SULTAN
ABDULLAH(HASA) UITM..

Puncak Alam, 29 November 2023 - Jabatan Obstetrik & Ginekologi bersama JRP & JTM, HPuniSZA
telah mengadakan lawatan penanda aras ke Hospital HASA UITM. Tujuan lawatan ini adalah untuk
meneliti proses kerja dan bagi mendapatkan perkongsian maklumat khususnya berkaitan dengan
pengoperasian awal Jabatan O&G dan pemantapan kerja jabatan yang terlibat.

Delegasi lawatan telah disambut oleh pegawai Unit Koporat HASA,En.Mohd Hafidz Ab Satar , Ketua
Jabatan O&G HASA,Dr.Akmal Hisham Arshad ,pakar O&G HASA,Prof.Madya Dr.Bahiyah
Abdullah,Dr.Zatul Akmar Ahmad & wakil wakil jabatan yang terlibat.

Semoga dengan lawatan ini dapat menjalinkan ukhwah dan jaringan kerjasama antara kedua dua
Hospital Pengajar Universiti Awam(HPUA) Malaysia.
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| LOVE ME HEALTH CONFERENCE
Kuala Nerus | 14 Januari 2024

Persatuan Obstetric & Gynaeocology Society Malaysia (OGSM) telah menganjurkan | Love Me Health
Conference 2024 di Dewan Perdana, UniSZA. Program ini merupakan kolaborasi Persatuan Obstetric
& Gynaeocology Society Malaysia (OGSM), Fakulti Perubatan UniSZA, Jabatan Obstetrik &
Ginekologi HPUNISZA dan dibantu oleh Biro Kesihatan PUSPANITA Cawangan Negeri Terengganu.

Program yang julung kalinya diadakan di Terengganu ini di ketuai oleh Dr Malini Mat Napes, pensyarah
dan pakar sakit puan UniSZA telah berjaya menarik hampir 400 peserta . Program ini telah rasmikan
oleh YBhg. Prof. Dr. Nazimah Idris Presiden Persatuan Obstetric & Gynaeocology Society Malaysia
(OGSM).

Obijektif program ini ialah bertujuan untuk meningkatkan tahap pengetahuan dan pembelajaran tentang
kesihatan reproduktif dengan topik yang menarik dari pakar dalam pelbagai bidang yang memberi
pendedahan mengenai kesihatan wanita untuk kekal sihat sepanjang hayat. "Love Yourself, Love Life!"
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JABATAN PENGIMEJAN PERUBATAN HoSZA DENGAN KERJASAMA JABATAN
OBSTETRIK & GINEKOLOGI HoSZA ANJUR BENGKEL LATIHAN PENGGUNA BAGI
PROSEDUR MRI HIGH INTENSITY FOCUSED ULTRASOUND

16 Mei 2024 | Kuala Nerus

Bengkel latihan pengguna bagi prosedur MRI High Intensity Focused Ultrasound (HIFU)
anjuran Jabatan Pengimejan Perubatan HoSZA dengan kerjasama Jabatan Obstetrik &
Ginekologi HOSZA dari 14 - 20 Mei 2024 dengan bimbingan daripada Pakar Aplikasi MR-
HIFU dari Finland, Madam Tiina Karjalainen dan Saintis Klinikal daripada syarikat Profound
Medical Madam Chenchen Bing dari Shanghai, China.

MR-HIFU adalah prosedur perubatan invasif minimum yang menggunakan gelombang
ultrasound untuk merawat penyakit seperti uterine fibroid serta adenomyosis. MR-HIFU
menonjol berkesan dalam menyasarkan dan merawat fibroid rahim dengan ketepatan tinggi
sambil meminimumkan kerosakan pada tisu sihat, memelihara rahim dan mengekalkan potensi
kesuburan. Sifatnya yang minimal invasif juga menyumbang kepada pemulihan yang cepat dan
komplikasi yang sedikit, menjadikannya pilihan bagi ramai wanita bagi rawatan alternatif
untuk fibroid.

Objektif program ini adalah untuk menjalankan sesi hands-on training bagi prosedur MR-HIFU
kepada kakitangan JPP dan Jabatan O&G selain dapat meningkatkan kerjasama antara JPP dan
Jabatan O&G dalam memberikan perkhidmatan dan rawatan yang terbaik kepada pesakit.
Selain itu, program ini dapat dijadikan sebagai suatu wadah perkongsian maklumat terkini
berkenaan prosedur MR-HIFU daripada perspektif Pakar Radiologi, Pakar O&G dan pakar
aplikasi yang berpengalaman kepada para peserta.







CTG MASTERCLASS LABOUR & WARD MANAGEMENT ANJURAN JABATAN
OBSTETRIK & GINEKOLOGI HoSZA

Kuala Nerus | 25 Mei 2024

Jabatan Obstetrik & Ginekologi HOSZA telah menganjurkan Bengkel CTG Masterclass Labour & Ward
Management di Auditorium Al-Zahrawi hari ini.

Seramai 180 orang peserta terdiri daripada pegawai perubatan dan jururawat telah menyertai bengkel
ini.

Penceramah jemputan ialah Prof. Dr. Imelda Balchin - Maternal Fetal Medicine Consultant KPJ
Damansara Hospital , Dr. Carol Lim Kar Koong - MFM Consultant, Hospital Ampang , Dr. Malini bt
Mat Napes - Reproductive Medicine Specialist HOSZA , Dr. Nadzratul Aiman Binti Wan Nordin - Senior
Lecturer UiTM with special interest in MFM @ HASA UiTM dan Dr. Emily Christine D’Silva -
Maternal Fetal Medicine Specialist Hospital Ampang.

Obijektif program ini bertujuan untuk meningkatkan tahap pengetahuan dan kemahiran kakitangan
kesihatan dalam menguruskan dan memberi rawatan kepada pesakit dengan lebih efisien khususnya di
dewan bersalin.

MASTERCLASS®
LABOUR WARD
MANAGEMENT

OPEN TO ALL MIDWIVES,
NURSES, DOCTORS &
SPECIALISTS.

REGISTRATION FEE
]
SOMEIDIR
il 25 MAY 2024

( 8AMTO 5PM PARAMEDIC RMS90 RM110

RM110
© AUDITORIUM AL- DOCTOR RM130
ZAHRAWI , HPUNISZA SPECIALIST RM150 RM170

CPD POINTS & E-CERTIFICATE AWARD

Contact Us: g‘ﬁFASYIH:A:(Jlml:m +







4TH TERENGGANU UROGYNAECOLOGY WORKSHOP 2024
5 Jun 2024 | Kuala Nerus

Jabatan Obstetrik & Ginekologi HOSZA dengan kerjasama Hospital Sultanah NurZahirah dan Persatuan
Obstetrik & Ginekologi Terengganu telah menganjurkan 4th Terengganu Urogynaecology Workshop
2024 di Auditorium Al-Zahrawi, HoSZA.

Seramai 150 orang peserta terdiri daripada pegawai perubatan dan jururawat telah menyertai bengkel
ini.

Penceramah jemputan ialah Dr. Faridah bt Mohd Yusof, Pakar Perunding Kanan (Urogynaecologist)
merangkap Ketua Jabatan Obstetrik & Ginekologi HSNZ, Dr. Nor Fadzilah bt Noor Affendi, Pakar
Obstetrik & Ginekologi (Urogynaecology Trainee), Dr. Wan Abu Bakar bin Yussof, Pensyarah
Perubatan dan Pakar Perunding Kanan (Urogynaegocology) HoSZA dan Puan Mariati bt Che Rani,
Pegawai Fisioterapi HSNZ.

Obijektif program ini diadakan adalah untuk meningkatkan tahap kesedaran dalam kalangan perawat
tentang simptom awal Pelvic Organ Prolapse(POP) sekaligus dapat meningkatkan kemahiran mereka
dan memberikan perkhidmatan rawatan secara konklusif dan optimum kepada pesakit POP.
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KURSUS PENYUSUAN SUSU IBU 20 JAM HoSZA - KE ARAH PENGIKTIRAFAN
HOSPITAL RAKAN BAYI

16-18 DISEMBER 2024 | Kuala Nerus

Jawatankuasa BFHI, Hospital Sultan Zainal Abidin (HoSZA) dengan kerjasama Unit Latihan telah
melaksanakan Kursus Penyusuan Susu Ibu 20 Jam bertempat di Dewan Auditorium Perpustakaan Al-
WathiquBillah UniSZA. Sesi praktikal pula dijalankan di Pusat Rawatan Ibu dan Bayi, Hospital
Sultanah Nur Zahirah (HSNZ).

Kursus yang julung kali diadakan ini bertujuan melatih dan meningkatkan kemabhiran serta kefahaman
kakitangan HoSZA berkaitan penyusuan susu ibu. Kursus ini juga merupakan persediaan ke arah
pelaksanaan dan pengiktirafan Hospital Rakan Bayi di HOSZA.

Seramai 50 peserta terdiri daripada jururawat, pegawai perubatan, dan pakar telah menyertai kursus ini.

Penceramah yang menjayakan kursus ini terdiri daripada Dr. Malini Mat Napes (Pensyarah Perubatan
dan Pakar Obstetrik & Ginekologi) ,Prof. Madya Dr. Ma Saong Oo (Pensyarah Perubatan dan Pakar
Obstetrik & Ginekologi). Prof. Madya Dr. Hafizah Zainuddin (Pensyarah Perubatan dan Pakar
Pediatrik),Pn. Nor Haniza Rojalai (Ketua Penolong Pengarah, JKNT), Dr. Rohana Ismail (Pakar
Obstetrik & Ginekologi, HSNZ), Dr. Noraslawati Razak (Pakar Obstetrik Anaesthesia, HSNZ) ,Dr.
Nurazrina Abdul Aziz (Pakar Kesihatan Keluarga,JKNT) , Dr. Nor Zubaidah Kadir (Pakar Pediatrik
Neonatologi HSNZ), Pn. Nor Nina Wati Ngah (Pegawai Sains Pemakanan, JKNT), Dr. Siti Nur Dina
Ahmad Khairuddin (Pakar Obstetrik &Ginekologi ,HSNZ), Pn. Siti Khadijah Abdullah (Pegawai Sains
Pemakanan, JKNT) dan Pn.Nurnadia Abd Aziz (Pegawai Sains Pemakanan,JKNT).

Sekalung penghargaan diucapkan kepada Penasihat BFHI HoSZA, Prof. Madya Dr. Nik Ahmad
Shaiffudin Bin Nik Him dan pengerusi BFHI HoSZA Dr Malini Binti Mat Napes yang telah
memberikan bimbingan dan panduan ke arah pelaksanaan kursus ini serta persiapan BFHI di HoSZA.

Semoga kursus ini memberi manfaat kepada semua peserta dan menjadi titik permulaan penting bagi
pelaksanaan BFHI di HoSZA, sekali gus memberikan impak positif kepada kesihatan generasi akan
datang.
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'EAST COAST PAEDIATRIC ADOLESCENT GYNAECOLOGICAL COURSE (ECPAG) 2025 -
FROM MENARCHE TO MATURITY: ESSENTIAL APPROACHES IN PAEDIATRIC
GYNAECOLOGY.

20 Januari | Kuala Nerus - Kursus ini dianjurkan oleh Jabatan Obstetrik & Ginekologi Hospital Sultan
Zainal Abidin, dengan kerjasama Persatuan Kesihatan Obstetrik & Ginekologi (OGSH).

Objektif utama kursus selama 2 hari ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan dan kemahiran
profesional penjagaan kesihatan dalam menangani masalah sakit puan dikalangan kanak-kanak dan
remaja .

Pada hari pertama, ECPAG 2025 menampilkan barisan penceramah yang terkemuka dan pakar dalam
bidang ini. Mereka adalah:

1. Prof. Dr. Ani Amelia binti Dato' Zainuddin - Pakar Perunding PAG, Hospital Canselor
Tuanku Mukhriz (HCTM), Universiti Kebangsaan Malaysia

2. Prof. Dr. Nur Azurah binti Abdul Ghani - Pakar Perunding PAG, Hospital Canselor Tuanku
Mukhriz (HCTM), Universiti Kebangsaan Malaysia

3. Asst. Prof. Dr. Nurkhairulnisa binti Abu Ishak — Pakar Perunding PAG, Sultan Ahmad Shah
Medical Centre (SASMEC) IUM

4. Dr. Nik Rafiza binti Nik Muhamad Afendi — Ginekologi (Minat dalam PAG), Hospital Pakar
Universiti Sains Malaysia

5. Dr. Sharifah Huda bt Engku Alwi - Pakar Perunding Pediatrik dan Neonatologi, Hospital
Sultanah Nur Zahirah

Kami berharap agar peserta memperoleh pengetahuan yang berharga mengenai pendekatan asas dalam
ginekologi paediatrik, yang membolehkan mereka memberikan penjagaan yang menyeluruh kepada
pesakit muda remaja.

EAST COAST
. . PAEDIATRIC ADOLESCENT
NG GYNAECOLOGY
) COURSE
ECPAG (ECPAG) 2025
“00,gscer” FROM MENARCHE TO MATURITY:
ESSENTIAL APPROACHES IN PAEDIATRIC GYNAECOLOGY

20" AND 271" JANUARY 2025
DEWAN AUDITORIUM ALZAHRAWI
HOSPITAL SULTAN ZAINAL ABIDIN
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